
2023-03-12, Folusz

Miejsce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Kateg./m-ce Miejscowość Klub Wynik Płeć
Bieg - 6 km
1. 176 OGÓREK Rafał 2000 M1 (OPEN) Nowy Sącz MKL Brygada Beskidów 28:30 M (1.)
2. 195 PRUCNAL Zbigniew 1971 M3 (OPEN) JAsło 30:06 M (2.)
3. 193 WOJTOWICZ Tomasz 1990 M1 (OPEN) Widacz Klub Biegacza Atletic Zręcin 30:13 M (3.)
4. 142 OGÓREK Monika 2004 K1 (OPEN) Nowy Sącz MKL Brygada Beskidów 30:16 K (1.)
5. 133 KULIGA Sławomir 1985 M2 (1.) Krosno Posmakuj Run Team 30:19 M (4.)
6. 104 BIEŃKO Mikołaj 2005 M1 (1.) Jasło Beskidzkie Rysie Running Team 30:19 M (5.)
7. 255 KLATKA Kamil 1989 M1 (2.) Krosno Athletic Zręcin 30:27 M (6.)
8. 103 BARTULA Jakub 1997 M1 (3.) kołaczyce 30:40 M (7.)
9. 143 OKOŃSKI Wiktor 1983 M2 (2.) Jasło Kowalowy Running Team 31:29 M (8.)
10. 161 SKALSKI Jerzy 1985 M2 (3.) Krosno LKS Błękitni Żeglce 32:29 M (9.)
11. 180 WROŃSKI Sławomir 1985 M2 (4.) Gorlice Gorlicka Grupa Biegowa 33:09 M (10.)
12. 178 WOJTAS Adrian 1994 M1 (4.) Gorlice Gorlicka Grupa Biegowa 33:14 M (11.)
13. 141 MOSKAL Maciej 1993 M1 (5.) Kraków 33:46 M (12.)
14. 125 GRZEGÓRZEK Zbigniew 1975 M2 (5.) Olszyny 33:54 M (13.)
15. 184 ZATORSKA Kamila 1997 K1 (OPEN) Kraków 33:56 K (2.)
16. 139 MAZUR Ireneusz 1989 M1 (6.) Jasło 34:09 M (14.)
17. 168 STEC Michał 1987 M2 (6.) Dębica 34:32 M (15.)
18. 145 PIETRUSZKA Pawel 1981 M2 (7.) Jasło klarnecista 34:36 M (16.)
19. 132 KUCZMA Piotr 1995 M1 (7.) Rzeszów KS Przybyszówka 34:49 M (17.)
20. 122 GLIŃSKI Jakub 2005 M1 (8.) Grybów 35:05 M (18.)
21. 188 BODZIOCH Grzegorz 1973 M3 (1.) Gorlice Gorlicka Grupa Biegowa 35:57 M (19.)
22. 179 WOŹNIAK Artur 1968 M3 (2.) Dominikowice Gorlicka Grupa Biegowa 36:00 M (20.)
23. 127 JANAS Łukasz 1983 M2 (8.) Krosno 36:21 M (21.)
24. 177 WĘDRYCHOWICZ Kamil 1992 M1 (9.) Gorlice Gorlicka Grupa Biegowa 36:55 M (22.)
25. 174 TOKARCZYK Arek Tokarczyk 1986 M2 (9.) Gorlice 36:56 M (23.)
26. 164 SKOP Maksymilian 2005 M1 (10.) Przecław Team Przecław 37:18 M (24.)
27. 152 BUGIEL Jan 1968 M3 (3.) Wrocanka 37:28 M (25.)
28. 123 GOLONKA Dawid 1998 M1 (11.) Jasło Jasielskie Pioruny 37:33 M (26.)
29. 105 BILSKI Marcin 1978 M2 (10.) Zarzecze 37:55 M (27.)
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30. 171 ŚWIĄTEK Karol 1989 M1 (12.) Rzeszów Ekipa Filipa 37:59 M (28.)
31. 158 RYBA Gabriela 2007 K1 (OPEN) Brzesko BKB Czarna Perła 38:00 K (3.)
32. 130 KOŁODZIEJ Łukasz 1989 M1 (13.) Jasło 39:04 M (29.)
33. 192 CHOLEWA Weronika 1999 K1 (1.) Zgłobice 40:26 K (4.)
34. 187 KALISZ Kuba 2004 M1 (14.) Kobylanka 41:09 M (30.)
35. 120 FURMAN Katarzyna 1985 K2 (1.) Jedlicze 41:27 K (5.)
36. 109 BOROWIEC Bartosz 1984 M2 (11.) Jasło Beskidzkie Rysie Running Team 41:31 M (31.)
37. 136 LECHWAR Paweł 1986 M2 (12.) RZ 41:43 M (32.)
38. 126 HENDZEL Grzegorz 1982 M2 (13.) Jasło 41:44 M (33.)
39. 241 EPA Karolina 1989 K1 (2.) Jasło PZU Sport Team 41:46 K (6.)
40. 154 RADLOWSKA Sylwia 1981 K2 (2.) Okocim BKB Czarna Perła 42:02 K (7.)
41. 194 GONET Natalia 1992 K1 (3.) Rymanów Mamuśki Aktiv Pro 42:09 K (8.)
42. 348 CZEKAJ Rafał 1978 M2 (14.) Libusza 42:21 M (34.)
43. 110 BRĄCZYK Ewa 1996 K1 (4.) Samokleski 42:23 K (9.)
44. 137 MADEJCZYK Sławomir 1969 M3 (4.) Brzyska 42:30 M (35.)
45. 146 PODGÓRSKI Janusz 1959 M3 (5.) Klecie OSKARJA 42:46 M (36.)
46. 150 POSZELĘŻNY Jerzy 1973 M3 (6.) Warzyce 43:06 M (37.)
47. 117 DEMUS Aleksander 1994 M1 (15.) Rzeszów 43:17 M (38.)
48. 159 RYBA Bartłomiej 1982 M2 (15.) Brzesko 43:52 M (39.)
49. 140 MERCIK Andrzej 1973 M3 (7.) Łężany 43:58 M (40.)
50. 102 BAŁA Mirosław 1984 M2 (16.) Pilzno Królewskie Pilzno 44:02 M (41.)
51. 149 PODRAZA Marek 1967 M3 (8.) GORLICE Gorlicka Grupa Biegowa 44:06 M (42.)
52. 153 PTAK Sylwia 1984 K2 (3.) Nienaszów Trail is Our Way 44:12 K (10.)
53. 111 BROCŁAWIK Anna 1969 K3 (1.) Jasło Fizjoteam 44:17 K (11.)
54. 135 KWIECIEŃ Piotr 1991 M1 (16.) Tarnów 44:25 M (43.)
55. 157 RÓŻYCKI Dawid 1984 M2 (17.) Łużna 45:14 M (44.)
56. 190 WĘGRZYN Renata 1991 K1 (5.) Rymanów Mamuśki Aktiv Pro 45:17 K (12.)
57. 124 GOLONKA Izabela 1983 K2 (4.) Rymanów Mamuśki Aktiv Pro 45:17 K (13.)
58. 181 ZADYLAK Piotr 1985 M2 (18.) Krosno 45:30 M (45.)
59. 169 STEC Gabriela 1997 K1 (6.) Moszczenica Gorlicka Grupa Biegowa 45:33 K (14.)
60. 115 CIEŚLA Jarosław 1972 M3 (9.) Krosno 45:45 M (46.)
61. 163 SKOP Paweł 1980 M2 (19.) Przecław wkurw_team 46:06 M (47.)
62. 170 STĘPIEŃ Artur 1995 M1 (17.) ŁUŻNA 46:14 M (48.)
63. 165 SPORNIAK Krzysztof 1985 M2 (20.) Targowiska 46:24 M (49.)
64. 156 ROGOZIŃSKI Artur 1976 M2 (21.) Biecz UltraZabiegany 46:40 M (50.)
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65. 155 ROGOZIŃSKA Małgorzata 1975 K2 (5.) Biecz UltraZabiegana 46:40 K (15.)
66. 306 SIDOROWICZ Piotr 1997 M1 (18.) Sosnowiec 46:53 M (51.)
67. 205 TRACIAK Grzegorz 1977 M2 (22.) Jasło 47:46 M (52.)
68. 162 SKICKI Kamil 1996 M1 (19.) Łaski/Jasło 48:04 M (53.)
69. 118 FORNAL Ewelina 1989 K1 (7.) Rzeszów Żbiki 48:25 K (16.)
70. 108 BOCHENEK Marcin 1985 M2 (23.) Nowy Sącz 48:43 M (54.)
71. 167 STEC Anna 1988 K1 (8.) Rzeszów 48:51 K (17.)
72. 131 KONOPKA Marek 1965 M3 (10.) Dębowiec 49:11 M (55.)
73. 186 KALISZ Renata 1977 K2 (6.) Kobylanka 50:08 K (18.)
74. 128 KANDEFER Danuta 1980 K2 (7.) KROSNO 50:39 K (19.)
75. 175 WALECZEK Małgorzata 1983 K2 (8.) Nawojowa 50:41 K (20.)
76. 138 MASTEJ Lucyna 1968 K3 (2.) Jasło Fizjoteam 50:42 K (21.)
77. 129 KOGUT Ewelina 1984 K2 (9.) Gorlice Gorlicka Grupa Biegowa 50:44 K (22.)
78. 114 CIELAK Jerzy 1959 M3 (11.) Paszczyna 51:35 M (56.)
79. 106 BINKOWICZ Stanisław 1965 M3 (12.) Jasło 52:00 M (57.)
80. 400 LENCZUK Grażyna 1970 K3 (3.) Jasło Beskidzkie Rysie Running Team 52:00 K (23.)
81. 197 NIEMIEC Dariusz 1977 M2 (24.) Nowy Styl Runing Team/Beskidzkie Rysie Running Team 52:00 M (58.)
82. 185 KNYCH Magdalena 1986 K2 (10.) Łużna Alpin Sport 54:24 K (24.)
83. 182 ZAJDEL Katarzyna 1977 K2 (11.) Kraków Mrówka Jarosław Active Team 54:48 K (25.)
84. 101 ALIBOŻEK Bernadeta 1977 K2 (12.) Biecz 55:01 K (26.)
85. 119 FRANCZYK Marta 1996 K1 (9.) Ropczyce 55:27 K (27.)
86. 151 PRAJZNER Elżbieta 1977 K2 (13.) Korczyna Korczyna 58:04 K (28.)
87. 173 SZAFRAŃSKA Ewa 1971 K3 (4.) Korczyna Korczyńska Grupa Biegowa 58:04 K (29.)
88. 189 KWAŚNIEWSKA Paulina 1992 K1 (10.) Rymanów Mamuśki Aktiv Pro 59:14 K (30.)
89. 352 POLAK Monika 1988 K1 (11.) Rymanów Aktiv Pro Rymanów 59:20 K (31.)
90. 191 WILISOWSKA Monika 1984 K2 (14.) Jasło 1:00:05 K (32.)
91. 160 RYSZ - JĘCZKOWSKA Katarzyna 1985 K2 (15.) Rymanów Mamuśki Aktiv Pro 1:00:55 K (33.)
92. 107 BIŚTA Klaudia 1997 K1 (12.) Kraków 1:01:04 K (34.)
93. 121 GAŁUSZKA Barbara 1973 K3 (5.) Jasło Space Morsy jasielski klub endorfin 1:01:46 K (35.)
94. 134 KUSZ Justyna 1980 K2 (16.) Gorajowice Space Morsy jasielski klub endorfin 1:01:46 K (36.)
95. 112 BUŁAŚ Joanna 1981 K2 (17.) Jasło Space Morsy jasielski klub endorfin 1:01:47 K (37.)
96. 113 BUŁAŚ Klaudia 2003 K1 (13.) Jasło Space Morsy jasielski klub endorfin 1:01:47 K (38.)
97. 116 CZERWONKA Hubert 1978 M2 (25.) Jasło 1:01:47 M (59.)
98. 183 ZAJDEL Monika 1979 K2 (18.) Jarosław Mrówka Jarosław Active Team 1:09:47 K (39.)
99. 148 PODLEWSKI Wojciech 1971 M3 (13.) Tarnów KS Sportiva 1:30:29 M (60.)
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100. 147 PODLEWSKA Dorota 1971 K3 (6.) Tarnów 1:30:29 K (40.)
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